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16.3.6 Prévalence du VIH parmi les couples

Le tableau 16.10 présente la prévalence du VIH parmi les couples cohabitants dont les deux
conjoints ont été testés, selon certaines caractéristiques sociodémographiques. Au total, on connaît le statut
de séroprévalence des deux conjoints pour 1 987 couples. On constate que, dans 92,5 % des couples, les deux
conjoints sont séronégatifs, dans 2,4 % des couples, les deux conjoints sont séropositifs et, dans 5,1 % des
cas, seulement un des deux conjoints est séropositif. Cette dernière catégorie de couples encore appelée
couples discordants, est constituée presque dans la même proportion de couples dans lesquels c est la femme
qui est séropositive (2,7 %) et de couples dans lesquels c est l homme qui est séropositif (2,4 %).

Globalement le niveau de la prévalence du VIH parmi les couples, que les deux conjoints ou un seul
soient séropositifs, présente les mêmes variations que la prévalence chez les femmes et les hommes :
prévalence plus élevée en milieu urbain, parmi les couples les plus instruits et dans les ménages les plus
riches.

La discordance est beaucoup plus fréquente parmi les couples où l âge de la femme est compris entre
20 et 29 ans et les couples où l âge de l homme est compris entre 30 et 39 ans. Il en est de même lorsque les
deux partenaires vivent en union consensuelle, en union polygame ou lorsque le couple vit dans l Adamaoua,
le Littoral, l Ouest et le Sud Ouest. La discordance est aussi relativement plus fréquente parmi les couples
des ménages de niveau de bien être moyen (3e et 4e quintiles). Le fait que 7,5 % de couples aient au moins un
partenaire infecté met en évidence l existence d un besoin non satisfait en matière de prévention de VIH au
Cameroun. La satisfaction de ces besoins est d autant plus urgente que la proportion des couples discordants
est deux fois plus élevée que celle des couples séropositifs non discordants. Par ailleurs, la majorité des
conjoints ne connaissent pas mutuellement leurs statuts sérologiques. Les Centres de Prévention et Dépistage
Volontaires (CPDV) qui offrent les conseils et dépistages volontaires sur le VIH existent à travers l ensemble
du pays, mais très peu de clients les fréquentent en tant que couple. Ces résultats suggèrent la mise en place
des stratégies spécifiques pour renforcer les systèmes actuels des CPDV en faveur des couples.
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Tableau 16.10 Prévalence du VIH parmi les couples

Répartition (en %) des couples cohabitants dont les deux conjoints ont été testés selon leur statut
sérologique et selon certaines caractéristiques socio-démographiques, Cameroun 2004

Caractéristique socio-
démographique

Les deux
conjoints
positifs

Homme
positif,
femme
négative

Femme
positive,
homme
négatif

Les deux
conjoints
négatifs Total1 Effectif

Âge de la femme
15-19 1,7 1,0 0,8 96,6 100,0 199
20-29 3,2 3,1 4,0 89,5 100,0 892
30-39 2,0 2,7 2,0 93,3 100,0 579
40-49 1,1 0,8 1,1 96,9 100,0 319

15-19 * * * * * 17
20-29 1,5 2,7 2,4 93,4 100,0 454
30-39 3,4 2,9 3,6 90,0 100,0 748
40-59 1,9 1,8 2,0 94,3 100,0 769

État matrimonial
Mariés 2,5 2,0 2,2 93,3 100,0 1 769
Vivant ensemble 1,5 6,0 6,7 85,8 100,0 219

Monogame 2,1 2,8 2,7 92,3 100,0 1 458
Polygame 3,1 1,2 2,4 93,2 100,0 520

Milieu de résidence
Yaoundé/Douala 0,9 4,9 4,9 88,9 100,0 279
Autres villes 3,6 2,9 3,3 90,3 100,0 611
Ensemble urbain 2,7 3,5 3,8 89,8 100,0 890
Rural 2,1 1,5 1,7 94,7 100,0 1 097

Région
Adamaoua 3,9 2,5 6,4 87,2 100,0 106
Centre 1,2 1,7 2,7 94,5 100,0 135
Douala 0,8 3,0 3,0 92,5 100,0 154
Est 4,7 2,7 2,7 89,9 100,0 105
Extrême-Nord 1,1 0,7 0,5 97,7 100,0 420
Littoral 2,4 4,0 0,0 93,6 100,0 64
Nord 0,0 1,9 1,3 96,9 100,0 294
Nord-Ouest 7,3 3,0 4,6 85,2 100,0 202
Ouest 2,6 2,2 0,0 95,2 100,0 168
Sud 0,9 4,8 6,4 87,9 100,0 78
Sud-Ouest 5,7 1,5 4,4 88,5 100,0 136
Yaoundé 1,0 7,2 7,2 84,5 100,0 125

Niveau d'instruction de
la femme
Aucun 1,5 0,9 1,4 96,2 100,0 641
Primaire 2,8 2,9 2,3 91,9 100,0 825
Secondaire ou plus 2,7 3,5 4,7 88,9 100,0 521

Niveau d'instruction

Aucun 1,1 0,9 1,7 96,3 100,0 454
Primaire 3,1 2,4 2,1 92,4 100,0 767
Secondaire ou plus 2,3 3,4 3,8 90,4 100,0 767

Quintile de bien-être
économique
Le plus pauvre 1,2 0,6 0,8 97,3 100,0 548
Second 2,6 1,0 1,1 95,3 100,0 426
Moyen 2,7 1,9 5,0 90,4 100,0 345
Quatrième 2,1 5,6 3,8 88,6 100,0 328
Le plus riche 3,8 4,7 4,0 87,2 100,0 340

Ensemble 2 2,4 2,4 2,7 92,5 100,0 1 987

1 Y compris les non déterminés
2

* Basé sur trop peu de cas non pondérés


